Hesse/Schrader

Erfolg haben. Mensch bleiben.

Biografische Kompetenzanalyse
Weiterbildung fur Trainer und Berater nach Hesse/Schrader

Die Biografie eines Klienten ist eine Fundgrube fir einen Berater. Wo ist Kontinuitédt, wo sind Briche im Lebenslauf
und was bedeutet dies fur die Arbeit mit dem Ratsuchenden? Lernen Sie die Kunst der Interpretation fir lhren
Beratungserfolg.

Die Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie, den bisherigen Erfahrungen und Erfolgen, ist ein wertvolles Tool
in der Arbeit mit Jobsuchenden. In unserem Train-the-Trainer-Seminar zeigen wir lhnen, wie Sie gemeinsam mit
Ihren Klienten an folgenden Fragen arbeiten konnen: Wer bin ich? Was kann ich? Was will ich? Was ist méglich?
Dazu vermitteln wir Ihnen verschiedene Methoden zur Kompetenzanalyse und Strategieentwicklung, die Sie in lhrer
taglichen Arbeit mit Ihren Klienten nutzen kénnen.

Zielgruppe: Berater, Coaches und Trainer, die andere darin unterstitzen, beruflich voranzukommen, einen Job oder
Orientierung in der Jobsuche und Karriereplanung zu finden. Angesprochen sind zum einen Mitarbeiter in Career
Centern, die Hochschulabsolventen bei der Karriereplanung beraten. Zum anderen alle Bewerbungstrainer und -
berater, die mit Arbeitslosen oder Berufst&tigen arbeiten.

Inhalte des Seminars
® Der biografische Ansatz in der Beratung
® Die Weichensteller in der Berufswelt: Kompetenz, Leistungsmotivation und Persénlichkeit

® Analyse wichtiger Merkmale des Klienten: Erfahrungen, Interessen, Féahigkeiten, Wiinsche und
Ziele

®  Kompetenzbilanzierung: Wer bin ich? Was kann ich?

®  Stérken herausarbeiten und Starkenprofil erstellen

® Ziele festlegen: Was will ich? Was ist moglich?

®  Selbstmarketing

® Hindernisse erkennen und Uberwinden

® Besondere Zielgruppen: éltere Arbeitnehmer, Langzeitarbeitslose, Berufseinsteiger
® Mit dem Klienten eine individuelle Strategie entwickeln

Methoden

Theoretischer Input

®  Methoden der Kompetenzeinschétzung

®  FEinzel- und Gruppenibungen, ggf. Rollenspiele mit Feedback
®  Erfahrungsaustausch und Diskussion

Trainer/in

Unsere Trainer verfligen Uber langjahrige Trainings- und Beratungspraxis und besitzen neben einem
einschlagigen Studium der Psychologie, Péddagogik oder Geisteswissenschaften umfassende praktische
Erfahrungen und Kenntnisse aus Unternehmen und Wirtschaft. lhre Trainingsschwerpunkte liegen in den
Bereichen Kommunikation im Beruf, Entwicklung sozialer Kompetenzen, professionelle
Arbeitsorganisation, Bewerbung und Fihrung.

Kontakt

| Telefon: | eMail: | https://www.trainerakademie-hesseschrader.de



