Hesse/Schrader

Erfolg haben. Mensch bleiben.

Gesundheit und Flihrung
Sich selbst und Mitarbeiter gesund fihren

Zunehmende Arbeitsverdichtung und der immer schnellere Wandel in der Arbeitswelt erfordern von
Flhrungskraften ein hohes Mafy an kérperlicher und geistiger Fitness. Ebenso wird von ihnen erwartet, dass sie ihre
Mitarbeiter gesundheitsorientiert fihren, um deren Leistungsfahigkeit zu erhalten.

Wertschatzung und Anerkennung zahlen neben guten Arbeitsbedingungen zu den gesund erhaltenden Faktoren und
sind gleichsam Aufgaben einer modernen Fuhrungskraft. Die Basis bildet jedoch in erster Linie ein
gesundheitsbewusster Umgang mit sich selbst -denn wer stdndig gestresst ist, dem wird es schwer fallen, auf das
Wohlbefinden anderer zu achten.

Zielgruppe: Das Seminar richtet sich an Fihrungskrafte, die mit einem modernen Fihrungsstil zu einem hohen
Wohlbefinden ihrer Mitarbeiter und damit zu mehr Leistungsfahigkeit beitragen wollen.

Inhalte des Seminars
®  Was ist Gesundheit?
® Verantwortungsvoll mit der eigenen Gesundheit umgehen
® Die Fuhrungskraft als Vorbild: Losungen vorleben und kultivieren
® Die eigenen Ressourcen und Potenziale starken
® Analyse des personlichen Umgangs mit Stress und Gesundheit
®  Stress ausldsende Arbeitsbedingungen und typische Stresssymptome
®  Was Mitarbeiter brauchen, um gesund zu bleiben
®  Wertschéatzende Fihrung als Ansatzpunkt: Analyse des eigenen Fihrungsstils
®  Kommunikation als wichtigste Fihrungsaufgabe

Methoden

Fachlicher Input durch den Trainer
®  Selbstanalyse durch Fragebdgen

®  FEinzel- und Gruppenibungen

®  Erfahrungsaustausch in der Gruppe

Trainer/in

Unsere Trainer verfligen Uber langjahrige Trainings- und Beratungspraxis und besitzen neben einem
einschlagigen Studium der Psychologie, Péddagogik oder Geisteswissenschaften umfassende praktische
Erfahrungen und Kenntnisse aus Unternehmen und Wirtschaft. lhre Trainingsschwerpunkte liegen in den
Bereichen Kommunikation im Beruf, Entwicklung sozialer Kompetenzen, professionelle
Arbeitsorganisation, Bewerbung und Fihrung.
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