
Gekonnt kontern 
Die Kunst der spontanen Rhetorik

Wer über Schlagfertigkeit und rhetorische Versiertheit verfügt, muss sich vor Einwänden, unfairen Bemerkungen
oder Beleidigungen in Gesprächen und Meetings nicht fürchten.

Doch oftmals ist man bei Verbalattacken zunächst so überrascht oder verletzt, dass einem die passende Antwort
hierauf erst sehr viel später einfällt. Spontane Rhetorik, Selbstsicherheit und souveräner Witz sind das geeignete
Rüstzeug, um Verlegenheit zu vermeiden. In diesem Seminar lernen Sie rhetorische Techniken und trainieren, wie
Sie im Angriffsfall jederzeit gekonnt kontern können.

Zielgruppe: Mitarbeiter

Inhalte des Seminars
Die wichtigsten Schlagfertigkeitstechniken
Bemerkungen spielerisch und mit Witz entschärfen
Überwinden von Sprachhemmungen und spontanes Reagieren
Souverän und mit rhetorischem Geschick Grenzen ziehen
Lenken von Gesprächen
Gezieltes Einsetzen von Körpersprache und Stimme
Auflockern angespannter Gesprächssituationen

Methoden
Anhaltende Motivation durch Vermeidung von Frust
Rhetorische Sicherheit im beruflichen Alltag
Stärkung des Selbstbewusstseins
Sich nie wieder sprachlos fühlen

Trainer/in
Unsere Trainer verfügen über langjährige Trainings- und Beratungspraxis und besitzen neben einem
einschlägigen Studium der Psychologie, Pädagogik oder Geisteswissenschaften umfassende praktische
Erfahrungen und Kenntnisse aus Unternehmen und Wirtschaft. Ihre Trainingsschwerpunkte liegen in den
Bereichen Kommunikation im Beruf, Entwicklung sozialer Kompetenzen, professionelle
Arbeitsorganisation, Bewerbung und Führung.
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